
 19-کووید ونیناسیپس از واکس شرایط لازم برای اهدای خون

 

در سراسر جهان به  ی، مؤسسات خون19-دیکوو ی بیماریریهمه گ یاز ابتدا -روابط عمومی معاونت غذا و دارو دانشگاه ایران

در این .اندبه روز کرده ،دیجدویروس  نیدر مورد ا یبا توجه به توسعه دانش علم خون را یاهدا طیشرا ا ورهعیاطور مداوم م

ذا و دارو دانشگاه ایران به بررسی شرایط لازم جهت اهدای خون پس از مقاله دکتر فاطمه جهانی کارشناس دارویی معاونت غ

 می پردازد. 19-واکسیناسیون کووید

خون اهدا کند، یک مرکز انتقال خون هدیه می ه یک فرد سالم مقدار مشخصی از خون خود را دراست ک خون شرایطیاهدای 

اکز درمانی مورد استفاده شده پس از انجام آزمایش های غربالگری و تائید سلامتی برای تهیه فراورده های خونی یا بانک خون مر

مرسوم در مراکز  یعفون عوامل هیعل ونیناسیخون پس از واکس یاهدا شرایط ارزیابی یبرا یغربالگر یهاروش گیرد.قرار می

 ونیناسیخون به مدت چهار هفته پس از واکس یاهدا ،معمولبه طور . شناخته شده است یانتقال خون در سراسر جهان به خوب

 یرواحدهایز ای هاژنیآنت رفعال،یغ یها)واکسن هاواکسن گریانواع د یبرا است. وعشده زنده ممن فیضع روسیبا واکسن و

  وجود ندارد. یاشدهاثبات یخطر عفون چیه رایز، ستین یازیانداختن ن قیبه تعو (ینیپروتئ

با  خون را یاهدا طیشرا ا ورهعیادر سراسر جهان به طور مداوم م ی، مؤسسات خون19-دیکوو ی بیماریریهمه گ یاز ابتدا

در مورد مدت زمان  یسؤالات همواره مراکزاین در  .اندبه روز کرده ،دیجدویروس  نیدر مورد ا یتوجه به توسعه دانش علم

پس از  اهدای خونانداختن  قیبه تعو. شودیاند، مطرح مکرده افتیدر 19-دیکه واکسن کوو یاهداکنندگان خون تیمحروم

 هرگونه .شدبا یخون یهاردهفرآو رندگانیخطرناک به گ یعامل عفون کیبر اساس خطر انتقال  دیبا 19-دیکوو ونیناسیواکس

از  یبخش بزرگ تواندیم 19-دیشده با واکسن کوو نهیافراد واکس اهدای خون انداختن قیبه تعو ینامناسب براگیری میتصم

 . ندازدیخطر بنیز به  حساس را یمحصولات خون تولید هفته محروم کند وچند  یخون برا یرا از اهدا تیجمع

مختلف  یکیاز هشت پلتفرم تکنولوژ فادهبا استواکسن  200به  کینزد  2020اکتبر سازمان بهداشت جهانی در طبق فهرست  

، ینیپروتئ یواحدها ریز هیبا پا ییهاواکسن رفعال،یشده و غ فیزنده ضع یها: واکسنبودنددر دست توسعه  19-برای کووید

و  غیرقابل تکثیرر ویروسی تکثیرشونده و وبا وکت ییها، واکسن(RNA ،DNA) یروسیو یکیاز مواد ژنت ییهاواکسن

 اند کهنبوده ییهاواکسن یپایههرگز  RNA)و DNA) یهاپلتفرم . «مانندروسیذرات و» یروسیو شبهبا ذرات  ییهاواکسن

واکسن، دو نوع  کیکلاس یهاعلاوه بر پلتفرمشود میگونه که مشاهده هماناند . انسان به بازار عرضه شده برای تا به حال

 یکیمواد ژنت بر پایه ییهاو واکسن یروسیو با وکتور ییهااند که بر اساس واکسنواکسن ساخته شده یهااز پلتفرم دیجد

 هستند.  روسیو

 19-دیواکسن کوو دیتولجدید  یهافرمپلت نیکه اباشند مینگران این موضوع  موسسات خون ن،یبنابرا

 . ندک جادیشده ا نهیاز افراد واکس یخون یهافرآورده ایخون  کنندگانافتیدر یرا برا ییهاینگران

 جهت اهدای خون توصیه ها نام واکسن نوع واکسن

 بدون تعویق سینوواک -کووکسین -هاراتب -سینوفارم غیر فعال شده ویروس

 بدون تعویق جانسون&جانسون -اسپوتنیک -آسترازنکا واکسن با وکتور غیر قابل تکثیر



 بدون تعویق کسانوواو واکسن زیر واحد پروتینی

 بدون تعویق فایزر -مودرنا MRNAواکسن 

 ماه 12تعویق به مدت   واکسن بدون مجوز

اهدا کنندگانی که نوع واکسن خود را نمی 

 دانند

 روز 14تعویق به مدت  

 1جدول شماره 

 علمی بین المللی ی انجمن هایتوصیه هاکه در سرتاسر جهان در دسترس هستند و  19-تفرم های واکسن کوویدپل 1در جدول 

 مشاهده می شود. 19 -مورد معیارهای واجد شرایط بودن اهدای خون پس از واکسیناسیون کووید در

 ینیپروتئ یرواحدهایز ای رفعالیغ یهاروسیو ر،یتکث رقابلیغ یهاروسیو ،یروسیو یرواحدهایز یحاو 19-دیکوو یهاواکسن

 یبرا و نیستندشده  نهیاز اهداکننده واکس یفرآورده خون رندهیگ یبرا یعنصر بالقوه مضر یچه یهستند که حاو واکسنهایی

 این .شودیخون اعمال نم یاهدا یبرا ییاستثنا چیاند، هکرده افتیرا در 19-دینوع واکسن کوو نیکه ا یاهداکنندگان خون

 گونهچیه و از این رو( خطر عفونت را به دنبال ندارند ینیپروتئ یرواحدهایز ای هاژنیآنت رفعال،یغ یهاها )واکسنواکسن

 ایروز  3به مدت  قیدوره تعو کی تیرعا یمراکز انتقال خون برا یاقدامات برخ .کنندینم هیرا توجبرای اهدای خون  قیتعو

اصل است که  نیا اس، بر اس19-دیکوو ونیناسیپس از واکس هیدر صورت بروز عوارض ثانوکنندگان خون برای اهدا  شتریب

 ای زریفا هایاگر اهداکننده خون واکسنداشته باشند.  یخوب و شادابی یدر آن روز احساس سلامت دیاهداکنندگان خون با

چه نوع واکسن  دانندیکه نم یخون ناهداکنندگا وجود ندارد.برای اهدای خون  یقی، زمان تعورده باشدک افتیمدرنا را در

در مورد  یاطلاعات ائهملزم به ارخون اهداکنندگان . خون صبر کنند اهدای برای هفتهچهار  دیاند، باکرده افتیدر 19-دیکوو

 . می باشندی هرگونه عوارض جانب نیواکسن و همچن ینام تجار ون،یناسیواکس خیخود هستند: تار ونیناسیواکس

ماه تعویق برای اهدای خون نیاز هست ولی پزشک این اختیار را دارد که با  12در رابطه با واکسن های بدون مجوز یک دوره 

 فیضع یهااکسنو ماه را برای این واکسن ها تعیین کند. 12یک دوره تعویق کمتر از  FDAاطلاعات دریافتی از استفاده از 

استفاده در  یو هنوز برا هستند ینیبال یهاشیآزما هیحل اولاشونده در مرثیرناقل تک ی باهاواکسن ای 19-دیشده زنده کوو

 هیتوجبرای اهدای خون هفته  4تا  2 نیموقت اهداکنندگان خون را ب تیمحروم توانندیها مواکسن نیا  ستندیدسترس ن

 .کنند

 عوارض از یعلائم یداشته باشند. اگر فرد یخوب عمومیحال بدون علامت باشند و در زمان اهدا  دیباخون همه اهداکنندگان 

  .اندازدیب قیبه تعو زمان بهبودیخود را تا  یاهدا باید را تجربه کند 19-دیواکسن کوو

 یرا برا یخاص یمنیا یهایکه اکنون در سرتاسر جهان در دسترس هستند، نگران 19-دیکوو یهاواکسن رودیانتظار نم

   .کنند جادیشده ا نهیاز افراد واکس یخون یهافرآورده کنندگانافتیدر
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